KTORE S| POTREBUJES ZODPOVEDAT
SKOR AKO ZMENIS PRACU

Ak tuzis po zmene vo svojej kariére,
je toto pre teba!

€O JE TO MOJE?

V COM USPEJEM?

VZIAT POVYSENIE?
?

Vezmi si pero, papier
a napis odpovede na
tychto 7 otazok.

MAM NA TO
PODNIKAT?

Preco? Pretoze ked pises,
tvoj mozog spracuva
informacie inak — lepsie, ﬂ
hibsSie, systematickejsie.
A presne to teraz
potrebujes!

www.younique.sk



Skér ako sa vrhne$S do nového kariérneho smerovania, Ci velkej zivotnej zmeny,
zamysli sa:

Pre¢o chcem zmenu?

/ Aké s moje skutocné dovody?

v/ Utekdm pred nie¢im alebo potrebujem zmenu k lepSiemu?
/ Co ma bude motivovat v tazkych chvilach?

Aj ked naozaj potrebujes zmenit pracu, moze byt narocné to urobit. Tvoj mozog
totiz rad Setri energiu a automaticky uprednostni pohodlie pred nhamahou zmeny.
Preto sa vyplati njst silny dévod, aby si vytrval a dotiahol zmenu do konca.

Aby si neskocil do nie¢oho, ¢o ti neprinesie spokojnost, spresni si o¢akdvania:

Co presne od novej prace oéakavam?

+/ Ako konkrétne sa moj Zivot zlepsi?

/ Aké vyhody mi prinesie novy kariérny smer — slobodu, stabilitu, viac energie?
/' Ako sa to prejavi v mojom kazdodennom Zivote?

Nejde o to menit précu len, aby si ,spadol” do inej, ktord ta nenapinia.
Chces zmenu, ktora zmeni tvoj zivot k lepSiemu!

Tvoj novy smer by mal fungovat v redlnom Zivote, nie len v predstavach.
Preto si premysili:

Co v3etko potrebujem zvazit ked’ menim pracu?

/ Kolko ¢asu chcem venovat praci? (uréi si min. a max. po¢et hodin denne)

/ Kolko ¢asu si chcem vyhradit pre rodinu? (naplanuj si konkrétne ¢asové “oknd”)
/' Aké povinnosti nemozem odlozit alebo delegovat? (¢o potrebuje$ zvladat
nad‘alej)

' Co mi poméze Gspesne zvladnut prechod do novej prace? (konkrétne kroky)

Nespoliehaj sa na to, Zze nova praca tvoj zivot “uprace”. Ked menis pracu, ber do
Gvahy, ze chce$ mat aj ¢as pre seba, oddych, pohyb a konicky — pomédze ti to
zvladnut zmenu lahsie.




Kazdé obdobie zivota prinasa iné vyzvy a priority, preto sa zamysli aj:

Co potrebujem v tomto obdobi svojho Zivota?

v/ Mam nieco, ¢o treba uzavriet? (vztah, projekt, stary Zivotny styl)

/ Citim potrebu nového zaciatku? (nové prilezitosti, vyzvy, splnit si sen)
/ Potrebujem akciu, nieco vybudovat, alebo chcem skér pokoj?

v/ Aké aktivity ma pritahuju a prec¢o?

Cim jasnejsie si uvedomis svoj aktudlny stav, tym lahsie si vyberie$ smer, ktory ti
naozaj dava zmysel.

Ak chces pracu, ktora zohl'adnuje to, €o je pre teba skutocne dblezité, pytaj sa:

Co potrebujem v Zivote bezpodmieneéne mat?

/ Bez ¢oho (uz) nechcem byt?

+/ Co mi doddva pocit istoty, nabija ma energiou a robi ma $tastnym?
 Ktori udia st pre mia kltGcovi a akym spésobom im to chcem ukazat?

v/ V ¢om sa chcem zleps$it alebo sa stat istejS$im (organizécia, sebavedomie,
komunikacia)?

Tvoje odpovede ti pomozu urobit rozhodnutia, ktoré budu v sulade s tvojimi
potrebami.

Ak nemas ciel, nemas smer — a lahko skoncis tam, kde nechces.

Aky konkrétny ciel chcem dosiahnut?

/' Aké konkrétne kroky mi pomézu dosiahnut moj ciel?

+/ Kedy tieto kroky urobim a ¢o na to potrebujem?

/ Ako to bude vyzerat, ked dosiahnem svoj ciel?

/ Podla ¢oho zistim, Ze som ho dosiahol? (meratelné znaky)

Popi$ svoj ciel aj kroky na jeho dosiahnutie ¢o najpresnejsie. Neurcité ,Chcem byt
spokojnejsi.” eSte nikomu zivot nezlepsilo.




7.CALL TO ACTION

Rozhodnutie bez akcie je mrhanim cCasu. Ked' vies, ¢o chces, ujasni si co pre to
urobis:

Ako mézem zacat?

/' Aky jeden krok mézem podnikndt ihned?

V' Aké su dalSie kroky, ktoré planujem vykonat a do kedy ich zrealizujem?
/ Co potrebujem na to, aby som ich zrealizoval (zdroje, informécie, ¢as)?
/ Kto mi méze pomoct, ak narazim na prekazky?

Vsimol si si, Ze sa nepytam na to, ¢o ti v tvojej aktualnej praci chyba? To uz predsa
vies! A plati, Ze zameriavat sa na to, o nemas, ti spravnu cestu neukaze. Namiesto
toho sa kone¢ne sustred na to, ¢o chce$ mat a ako sa k tomu dostanes.

Chces ziskat istotu o svojich schopnostiach
a vybrat si svoje smerovanie podla seba?
Vieme to spolahlivo zistit!

Som Bibidna Cermakova

kariérna poradkyna, koucka a mentorka
pre tych, ¢o chcu (konecne) robit pracu,
ktord ich napifia.

Ak aj TY premyslas nad zmenou prace a
chces istotu, ze sa rozhodnes spravne, ozvi
sa mi — spolu najdeme smer, ktory ti bude
davat zmysel!
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